	PAASLOOP TWISK
	
	zondag, 31 maart 2013
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	UITSLAGENLIJST 
	- 
	10 
	KM 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plts 
	StNr 
	Naam 
	
	Vereniging/Woonplts 
	GbJr 
	
	Categ 
	Tijd 
	Km/Uur 
	Tijd/Km 
	

	
	
	------------------------- 
	-------------------- 
	
	------ ----- 
	-------- 
	
	
	

	1 
	102 
	Patrick Metselaar 
	Twisk lid 
	
	
	1e sen.h 
	40:23 
	14.858 
	4:02 
	

	2 
	205 
	Gerard Warnaar 
	Zuidermeer 
	
	
	1e vet2h 
	40:29 
	14,821 
	4:02 
	

	3 
	103 
	Kevin Grent 
	Twisk 
	
	
	2e sen.h 
	41:20 
	14,516 
	4:08 
	

	4 
	107 
	Gerald Koeman 
	Westwoud 
	
	
	3e sen.h 
	41:58 
	14,297 
	4:11 
	

	5 
	ll6 
	Jaques Tuijp 
	Edam 
	
	
	4e sen.h 
	42:35 
	14.090 
	4:15 
	

	6 
	109 
	80uke 80uma 
	Middelie 
	
	
	5e sen.h 
	43:0l 
	13,948 
	4:18 
	

	7 
	ll2 
	Martijn Kemp 
	Grootebroek 
	
	
	6e sen.h 
	43:02 
	13,943 
	4:18 
	

	8 
	206 
	Sjaak Mettes 
	Abbekerk 
	
	
	2e vet2h 
	43:24 
	13,825 
	4:20 
	

	9 
	257 
	Bert Bouma 
	Middelie 
	
	
	1e vet3h 
	44:05 
	13,6ll 
	4:24 
	

	10 
	156 
	Kees Bot 
	Wijdenes 
	
	
	1e vetlh 
	44:17 
	13,549 
	4:25 
	

	II 
	266 
	Eric Outhoff 
	Heiloo 
	
	
	2e vet3h 
	44:18 
	13.544 
	4:25 
	

	12 
	105 
	Alex Kok 
	Abbekerk lid 
	
	
	7e sen.h 
	45:33 
	13.172 
	4:33 
	

	13 
	259 
	Jan Smit 
	Twisk lid 
	
	
	3e vet3h 
	45:37 
	13.153 
	4:33 
	

	14 
	204 
	Hans Boven 
	Hoorn 
	
	
	3e vet2h 
	45:40 
	13.139 
	4:34 
	

	15 
	152 
	René Oldenbeuving 
	Blokker 
	
	
	2e vetlh 
	45:47 
	13.105 
	4:34 
	

	16 
	261 
	Kees Mak 
	Wognum 
	
	
	4e vet3h 
	45:58 
	13.053 
	4:35 
	

	17 
	157 
	Richard Newhouse 
	Hoogkarspel 
	
	
	3e vetlh 
	46:27 
	12.917 
	4:38 
	

	18 
	104 
	Niels Betten 
	Abbekerk 
	
	
	8e sen.h 
	46:32 
	12.894 
	4:39 
	

	19 
	203 
	William Kooij 
	Abbekerk 
	
	
	4e vet2h 
	46:33 
	12,889 
	4:39 
	

	20 
	256 
	Frank Ettes 
	Blokker 
	
	
	5e vet3h 
	46:58 
	12.775 
	4:41 
	

	21 
	155 
	Edwin Bruin 
	Medemblik 
	
	
	4e vetlh 
	47:23 
	12.663 
	4:44 
	

	22 
	llO 
	F. Rustenburg 
	Wervershoof 
	
	
	ge sen.h 
	47:45 
	12,565 
	4:46 
	

	23 
	108 
	Djurre Everhardus 
	Den Helder 
	
	
	10e sen.h 
	48:55 
	12.266 
	4:53 
	

	24 
	106 
	Danny Baths 
	Alkmaar 
	
	
	lle sen.h 
	49:43 
	12.068 
	4:58 
	

	25 
	158 
	Peter Beaten 
	Twisk 
	
	
	5e vetlh 
	49:48 
	12,048 
	4:58 
	

	26 
	154 
	Robbert van Meulem 
	Oostwoud 
	
	
	6e vetlh 
	49:57 
	12.012 
	4:59 
	

	27 
	150 
	Jacob van der Wulp 
	Den Helder 
	
	
	7e vetlh 
	49:58 
	12.008 
	4:59 
	

	28 
	267 
	Joris Bartstra 
	Twisk 
	
	
	6e vet3h 
	50:22 
	11.913 
	5:02 
	

	29 
	250 
	Gerrit Burggraaf 
	Abbekerk 
	
	
	7e vet3h 
	50:52 
	ll.796 
	5:05 
	

	30 
	201 
	Piet Wijdenes 
	Opperdoes 
	
	
	5e vet2h 
	51:16 
	ll,704 
	5:07 
	

	31 
	209 
	B Olij  
	
	Heiloo 
	
	
	6e vet2h 
	51:31 
	ll.647 
	5:09 
	

	32 
	53 
	Ingrethe Karsten 
	Hoorn 
	
	
	1e vet.d 
	51:38 
	11.620 
	5:09 
	

	33 
	ll4 
	Cor van Breugel 
	Twisk 
	
	
	12e sen.h 
	53:27 
	ll.225 
	5:20 
	

	34 
	254 
	Sjaak Pronk 
	Spanbroek 
	
	
	8e vet3h 
	53:30 
	11.215 
	5:21 
	

	35 
	268 
	Pieter van Druten 
	Twisk 
	
	
	ge vet3h 
	53:37 
	ll.191 
	5:21 
	

	36 
	214 
	C.B. Houdijk 
	Wervershoof 
	
	
	7e vet2h 
	53:56 
	ll.125 
	5:23 
	

	37 
	202 
	Pieter Steeman 
	Medemblik 
	
	
	8e vet2h 
	54:00 
	ll.111
	5:24 
	

	38 
	21 
	Isabelle van Vondelen 
	Twisk lid 
	
	
	1e sen.d 
	54:01 
	ll.108 
	5:24 
	

	39 
	48 
	Marjo de Kooning 
	Midwoud 
	
	
	2e vet. d 
	54:27 
	ll,019 
	5:26 
	

	40 
	2ll 
	Fred Kok 
	Oostwoud 
	
	
	ge vet2h 
	54:43 
	10,966 
	5:28 
	

	41 
	50 
	Sonja van Zeelt 
	Wormerveer 
	
	
	3e vet.d 
	55:13 
	10,866 
	5:31 
	

	42 
	260 
	Jan Rustenburg 
	Wervershoof 
	
	
	10e vet3h 
	56:26 
	10,632 
	5:38 
	

	43 
	207 
	Gerard Beerepoot 
	Wognum 
	
	
	10e vet2h 
	56:49 
	10.560 
	5:40 
	

	44 
	210 
	Sam de Boer 
	Twisk 
	
	
	lle vet2h 
	57:20 
	10.465 
	5:44 
	

	45 
	ll3 
	Jan Burghout 
	Hauwert 
	
	
	13e sen.h 
	58:09 
	10,318 
	5:48 
	

	46 
	252 
	J. de Vries 
	Wieringerwerf 
	
	
	lle vet3h 
	1 00:00 
	10,000 
	6:00 
	

	47 
	52 
	Trea van den Heuvel 
	Opperdoes 
	
	
	4e vet.d 
	1:00:37 
	9,898 
	6:03 
	

	48 
	264 
	Dirk Zwart 
	Schagen 
	
	
	12e vet3h 
	1:00:38 
	9,896 
	6:03 
	

	49 
	115 
	Tjeerd Butter 
	Hoorn 
	
	
	14e sen.h 
	1:00:47 
	9,871 
	6:04 
	

	50 
	ll7 
	Sven 
	
	Hoorn 
	
	
	15e sen.h 
	1:01:23 
	9.775 
	6:08 
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Plts 
	StNr 
	Naam 
	
	Vereniging/Woonplts 
	GbJr 
	
	Cat eg 
	Tijd 
	Km/Uur 
	Tijd/Km 
	

	
	
	------------------------- 
	-------------------- 
	
	------ ----- 
	-------- 
	
	
	

	51 
	208 
	Haro Hutjes 
	Twisk lid 
	
	
	12e vet2h 
	1:01:45 
	9.717 
	6:10 
	

	52 
	253 
	Jan J. Laan 
	Zwaagdijk 
	
	
	13e vet3h 
	1:01:49 
	9.706 
	6:10 
	

	53 
	56 
	Marga Rasker 
	Heil 00 
	
	
	5e vet.d 
	1:0l:54 
	9.693 
	6:11 
	

	54 
	49 
	Myranda Pohlmann 
	Abbekerk 
	
	
	6e vet.d 
	1:02:14 
	9.641 
	6:13 
	

	55 
	45 
	Wendy West hoven 
	Enkhuizen 
	
	
	7e vet.d 
	1:04:12 
	9.346 
	6:25 
	

	56 
	46 
	Esther Dol 
	Enkhuizen 
	
	
	8e vet.d 
	1:04:13 
	9.343 
	6:25 
	

	57 
	24 
	Chantal Wit 
	Twisk 
	
	
	2e sen.d 
	1:04:39 
	9.281 
	6:27 
	

	58 
	54 
	Marianne Kok 
	Midwoud 
	
	
	ge vet.d 
	1:07:13 
	8.926 
	6:43 
	

	59 
	51 
	Renate Olij 
	Heiloo 
	
	
	10e vet.d 
	1:07:59 
	8.826 
	6:47 
	

	60 
	265 
	Rob Groot 
	Zaandam 
	
	
	14e vet3h 
	1:09:51 
	8,590 
	6:59 
	

	61 
	47 
	Esther Koolhaas 
	Amsterdam 
	
	
	11e vet.d 
	1:10:02 
	8.567 
	7:00 
	

	62 
	262 
	Gijs Honing 
	Blokker 
	
	
	15e vet3h 
	1:10:25 
	8.521 
	7:02 
	

	63 
	25 
	Janine Fraikin 
	Hoorn 
	
	
	3e sen.d 
	1:12:30 
	8.276 
	7:15 
	

	64 
	251 
	Joop Keetman 
	Zaandam 
	
	
	16e vet3h 
	1:13:47 
	8.132 
	7:22 
	





	
	
	
	
	UITSLAGENLIJST 
	- 
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	Plts 
	StNr 
	Naam 
	
	Vereniging/Woonplts 
	GbJr 
	
	
	Categ 
	Tijd 
	Km/Uur 
	Tijd/Km 
	

	
	
	------------------------- 
	-------------------- 
	
	------ ----- 
	-------- 
	
	
	

	1 
	4944 
	Dennis Sjerps 
	Nibbixwoud 
	1e mix 
	21:48 
	13.761 
	4:21 
	

	2 
	4945 
	Joram 
	
	Nibbixwoud 
	2e mix 
	22:19 
	13.443 
	4:27 
	

	3 
	4943 
	Stephan Wagemaker 
	Twisk 
	3e mix 
	23:42 
	12.658 
	4:44 
	

	4 
	4954 
	Jac Wit 
	Twisk 
	4e mix 
	24:46 
	12.113 
	4:57 
	

	5 
	4939 
	Richard Havenaar 
	Abbekerk 
	5e mix 
	26:39 
	11.257 
	5:19 
	

	6 
	4942 
	Pieter Beets 
	Twisk 
	6e mix 
	26:43 
	11. 229 
	5:20 
	

	7 
	4934 
	Frank Wijdenes 
	Opperdoes 
	7e mix 
	28:38 
	10.477 
	5:43 
	

	8 
	4951 
	Bram Ruiter 
	Twisk 
	8e mix 
	28:40 
	10.465 
	5:44 
	

	9 
	4941 
	Rens Lugtenaar 
	Medemblik 
	ge mix 
	28:41 
	10.459 
	5:44 
	

	10 
	4846 
	Onbekend 
	
	
	
	
	
	28:43 
	10.447 
	5:44 
	

	11 
	4936 
	Nienke Slot 
	Alkmaar 
	
	10e mix 
	29:48 
	10.067 
	5:57 
	

	12 
	4953 
	Nils Outhoff 
	Heiloo 
	
	11e mix 
	30:26 
	9.858 
	6:05 
	

	13 
	4937 
	Kitty Oldenbeuving 
	Blokker 
	
	12e mix 
	30:28 
	9.847 
	6:05 
	

	14 
	4938 
	Suzan Koolhaas 
	Opperdoes 
	
	13e mix 
	30:29 
	9.841 
	6:05 
	

	15 
	4949 
	Ankie de Vreugd 
	Arhnem 
	
	14e mix 
	31:44 
	9.454 
	6:20 
	

	16 
	4948 
	Amanda Newhouse 
	Hoogkarspel 
	
	15e mix 
	32:34 
	9.212 
	6:30 
	

	17 
	4940 
	Suze Bruin 
	Medemblik 
	
	16e mix 
	32:35 
	9.207 
	6:31 
	

	18 
	4952 
	Gerrit Banni nk 
	Holten Overijsel 
	
	17e mix 
	33:45 
	8.889 
	6:45 
	

	19 
	4935 
	Larry Sadler 
	Andijk 
	
	18e mix 
	47:36 
	6.303 
	9:31 
	







	
	
	
	
	UITSLAGENLIJST 
	- 
	3 
	KM 
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	StNr 
	Naam 
	
	Vereniging/Woonplts 
	GbJr 
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	Tijd 
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	------------------------- 
	-------------------- 
	
	------ ----- 
	-------- 
	
	
	

	1 
	836 
	Daan Elings 
	Spanbroek 
	1e j3 
	12:12 
	14.754 
	4:04 
	

	2 
	822 
	Rein Elings 
	Spanbroek 
	1e j2 
	12:34 
	14.324 
	4:11 
	

	3 
	838 
	Koen Olij 
	Heiloo 
	2e j3 
	14:55 
	12.067 
	4:58 
	

	4 
	837 
	Abe Bouma 
	Middelie 
	3e j3 
	15:03 
	ll.960 
	5:01 
	

	5 
	818 
	Freek Baeten 
	Twisk 
	le j1 
	
	15:16 
	ll.790 
	5:05 
	

	6 
	890 
	Michelle Nieman 
	Twisk 
	le m3 
	15:55 
	11.309 
	5:18 
	

	7 
	825 
	Thijs Baeten 
	Twisk 
	2e j2 
	
	16:13 
	11.100 
	5:24 
	

	8 
	891 
	Lisse Lind 
	Twisk 
	2e m3 
	
	16:18 
	ll.043 
	5:26 
	

	9 
	852 
	Rosanne Kok 
	Twisk 
	le m1 
	
	16:32 
	10.887 
	5:30 
	

	10 
	819 
	Kejon Hermsen 
	Twisk 
	2e jl 
	
	17:30 
	10.286 
	5:50 
	

	II 
	870 
	Lize Leegwater 
	TWisk 
	le m2 
	18:55 
	9.515 
	6:18 
	

	12 
	824 
	Aaike Bouma 
	Middelie 
	3e j2 
	18:56 
	9.507 
	6:18 
	

	13 
	871 
	Milou van Meulem 
	Oostwoud 
	2e m2 
	19:01 
	9.465 
	6:20 
	

	14 
	872 
	Fay Beezemer 
	Twisk 
	3e m2 
	20:09 
	8.933 
	6:43 
	

	15 
	853 
	Marit Outhoff 
	Heiloo 
	2e m1 
	
	20:10 
	8.926 
	6:43 
	

	16 
	839 
	Joost Hutjes 
	Twisk 
	4e j3 
	
	20:36 
	8.738 
	6:52 
	

	17 
	873 
	Fleur Hutjes 
	Twisk 
	4e m2 
	
	20:37 
	8.731 
	6:52 
	

	18 
	823 
	Koen van Soestbergen 
	Twisk 
	4e j2 
	
	20:46 
	8.668 
	6:55 
	

	19 
	851 
	Danique Koghee 
	Twisk 
	3e m1 
	
	22:40 
	7.941 
	7:33 
	

	20 
	820 
	Daan Leegwater 
	Twisk 
	5e j2 
	
	26:05 
	6.901 
	8:41 
	

	21 
	854 
	Gada 
	
	Heiloo 
	4e m1 
	
	26:14 
	6.861 
	8:44 
	



